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До надевания прибора

• Примите душ — после надевания Холтера мочить прибор нельзя
• Мужчинам с густым волосяным покровом — сбрить волосы в зонах крепления электродов
• Наденьте свободную хлопковую одежду — нужно скрыть прибор и провода
• Исключить одежду с металлическими деталями на груди (молнии, кнопки)

В течение всего периода мониторирования

Прибор НЕ мочить — никакого душа, ванны, бассейна

Образ жизни Вести ОБЫЧНЫЙ — именно это нужно зафиксировать

Электроника Избегать МРТ, металлодетекторов, микроволновых печей надолго

Лекарства НЕ отменять сердечные препараты без указания кардиолога

Дневник Записывать: еда, нагрузки, лекарства, симптомы, стрессы

� Главная цель Холтера — зафиксировать нарушения ритма в повседневной жизни. Ведите привычный
режим дня. Специально ограничивать нагрузку не нужно.

Дневник пациента — что фиксировать

• Время сна и подъёма
• Приёмы пищи
• Физические нагрузки (ходьба, подъём по лестнице, тренировка)
• Стрессы и эмоциональные нагрузки
• Приём лекарств (время и название)
• Любые симптомы: сердцебиение, боль в груди, одышка, головокружение

� ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: кардиостимулятор или имплантированные металлические устройства.
Сообщите врачу при наличии.
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Памятка носит ознакомительный характер. Конкретные рекомендации уточняйте у лечащего врача.


