
Подготовка к дуоденальному
зондированию
Пошаговая памятка пациента · Клиника доктора Шагеева

� ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ: До зондирования пройти УЗИ брюшной
полости (исключить камни в желчном пузыре) и ФГДС. Процедуры нельзя делать в один день —
перерыв минимум 1–2 дня.

Таймлайн подготовки

За 2–3 дня • Диета: исключить молоко, чёрный хлеб, бобовые, сырые овощи, сладости, газировку
• Отменить (по согласованию с врачом): Аллохол, Хофитол, Мезим, Креон, Но-шпу,
антациды, слабительные

Накануне вечером • Лёгкий ужин не позднее 18:00–19:00: каша на воде или нежирный творог
• Перед сном: стакан тёплого чая с 1–2 ложками мёда — расслабляет сфинктеры

Утром в день • Строго натощак: нельзя есть, пить (даже воду), курить, жевать жвачку
• Лекарства перенести на после процедуры
• Зубы почистить можно — не заглатывать воду

Что взять с собой

Полотенце Среднего размера — подкладывается под голову

Результаты УЗИ и ФГДС Обязательно

Лёгкий перекус Чтобы поесть сразу после выхода из кабинета

Наушники или книга Процедура занимает 1,5–3 часа

� ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: камни в желчном пузыре · обострение язвы · острый холецистит · ОРВИ
и температура · тяжёлая артериальная гипертония. Сообщите врачу при наличии любого из этих
состояний.

� Процедура длится 1,5–3 часа. Возможен дискомфорт при введении зонда, но не боль. Врач объяснит
технику правильного глотания.
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Памятка носит ознакомительный характер. Конкретные рекомендации уточняйте у лечащего врача.


