
Подготовка к сдаче анализов крови
Памятка пациента · Клиника доктора Шагеева

Общие правила перед любым анализом крови

• Сдавайте кровь утром с 7:00 до 11:00
• Натощак — минимум 8–12 часов без еды. Последний приём пищи до 20:00 накануне.
• Пить обычную негазированную воду — можно и нужно
• За 1–2 дня: исключить жирное, жареное, алкоголь, энергетики
• За 1 час: не курить
• За 20–30 минут: никакой физической нагрузки и стресса
• Не сдавайте кровь сразу после УЗИ, массажа, физиопроцедур, ЭКГ
• Если принимаете лекарства — уточните у врача накануне

Таймлайн подготовки

За 2 дня • Исключить алкоголь, жирное, интенсивные нагрузки

Накануне вечером • Последний приём пищи до 20:00
• Лёгкий нежирный ужин

Утром в день сдачи • Только вода
• Не курить
• Прийти за 15 мин до забора
• Спокойно посидеть 15–20 минут

Стероидный профиль (кортизол, тестостерон, ДЭА-С, 17-ОПГ)

• Строго утром с 7:00 до 9:00, натощак 8–12 часов
• За 48 часов: без физнагрузок, алкоголя, стресса, сексуальных контактов
• Женщинам: сдавать на 3–5 день цикла (уточнить у врача)
• Гормональные препараты отменить за 7–14 дней (по согласованию)
• Перед забором — 15–20 минут спокойного сидения

Женские гормоны (ФСГ, ЛГ, эстрадиол, прогестерон, пролактин, АМГ)

ФСГ, ЛГ, эстрадиол, тестостерон,
АМГ

3–5 день цикла (1-й день = начало менструации)

Прогестерон 19–21 день цикла

Пролактин После 15–20 мин отдыха. Не после осмотра груди

За 24–48 часов до сдачи Без стресса, тренировок, алкоголя, секса



Генетические анализы (лаборатория Аллель) и аммиак

• Кровь: натощак 8–12 часов
• Мазок (буккальный эпителий): не есть, не пить, не курить за 30 минут; прополоскать рот
• Анализ на аммиак: без белковой пищи (мясо, творог, бобовые) за 24 часа; не курить за 2 часа

� При сахарном диабете, беременности или приёме антикоагулянтов — обязательно
предупредите медсестру перед забором крови.
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Памятка носит ознакомительный характер. Конкретные рекомендации уточняйте у лечащего врача.


