
Подготовка к УЗИ
Правила для каждого вида исследования · Клиника доктора Шагеева

УЗИ органов брюшной полости и почек (печень, желчный пузырь, поджелудочная,
почки)

Натощак Не есть и не пить за 6 часов

Если УЗИ утром Последний приём пищи до 20:00 накануне

Если УЗИ после обеда Лёгкий завтрак допустим за 6 часов

Исключить за 3 дня Газировку, чёрный хлеб, молоко, бобовые, сырые овощи

При УЗИ с ЦДК/допплером и
расширенном УЗИ брюшной полости

За 3 дня до исследования: Эспумизан 2 капс. × 3 раза/день + Мезим
2 таб. с едой

УЗИ мочевого пузыря, простаты (трансабдоминально), малого таза

� Исследование проводится на ПОЛНЫЙ мочевой пузырь. За 1–1,5 часа выпейте 1–1,5 литра
негазированной воды. После этого не мочитесь до процедуры.

УЗИ простаты трансректальное (ТРУЗИ)

� Требует подготовки кишечника: очистительная клизма вечером и утром (за 2–3 ч до УЗИ). ИЛИ: 2
микроклизмы Микролакс вечером + 2 утром с интервалом 20–30 минут.

УЗИ гениталий и молочных желёз

• Проводится на 5–8 день менструального цикла (1-й день = начало менструации)
• По назначению гинеколога — в другие дни

Эластография печени

• Не употреблять алкоголь за 1–2 недели до исследования
• Натощак 6 часов

Общие советы для любого УЗИ

• Снимите цепочки и украшения на шею (при УЗИ щитовидной железы)
• Оденьтесь свободно — для удобного доступа к зоне исследования
• Принесите результаты предыдущих УЗИ и направление врача
• Предупредите врача о хронических заболеваниях и операциях
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Памятка носит ознакомительный характер. Конкретные рекомендации уточняйте у лечащего врача.


