
Подготовка к биоимпедансометрии
Анализ состава тела · Памятка пациента · Клиника доктора Шагеева

� Биоимпедансометрия — безболезненный анализ состава тела: жир, мышцы, вода, висцеральный жир.
Точность результата зависит от водного баланса в момент исследования. Соблюдайте правила — и
результат будет максимально точным.

Правила подготовки

Лучшее время Утром или через 3–4 часа после еды

Еда и вода Не есть и не пить за 2–3 часа до исследования

Алкоголь Исключить за 48 часов (задерживает жидкость)

Физическая активность Исключить интенсивные тренировки за 12 часов

Мочевой пузырь Опустошить непосредственно перед процедурой

Женщинам Не проводить в период менструации (отёчность влияет)

Таймлайн подготовки

За 48 часов • Исключить алкоголь

За 12 часов • Исключить интенсивные тренировки

За 2–3 часа • Не есть и не пить
• Обычная активность — допускается

Перед входом в
кабинет

• Опустошить мочевой пузырь
• Снять украшения и металлические предметы

� Для контроля динамики (похудение, набор мышц) проводите измерения в одинаковых условиях: то же
время суток, тот же день цикла у женщин, аналогичное питание накануне.

� ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: кардиостимулятор · имплантированные электронные устройства ·
беременность · металлические протезы в зонах измерения. Сообщите врачу при записи.
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Памятка носит ознакомительный характер. Конкретные рекомендации уточняйте у лечащего врача.


